{QUE SON LAS
GARRAPATAS?

Las garrapatas son un grupo de acaros de gran
tamano pertenecientes a la superfamilia Ixodoidea.
Son parasitos externos de los vertebrados que se
alimentan de sangre animal.

Existen varias familias dentro de las garrapatas, pero
en general podemos hablar de garrapatas blandas
(Familia Argasidae: parasitos de aves) y garrapatas
duras (Familia Ixodidae: pardsitos sobre todo de
mamiferos).

El interés sanitario de las garrapatas como plaga a
controlar, radica en que son portadoras de numerosas
enfermedades producidas por bacterias, virus y
parasitos sanguineos, es decir, son vectores.

Estas enfermedades afectan tanto a los animales
domésticos como al ser humano, y algunas de ellas
son de dificil diagndstico y complicado tratamiento.
Cabe destacar, por su gravedad, la enfermedad de
Lyme, la fiebre Q, la fiebre botonosa mediterranea, las
fiebres hemorragicas de Crimea-Congo, varios tipos de
encefalitis, babesiosis, fiebres bovinas, hepatozoonosis
caninas, tularemia o fiebre de los conejos, entre otras.
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¢ HENES
GARRAPATAS?

APRENDE A DEFENDERTE.



BIOLOGIA DE LA GARRAPATA

El ciclo biolégico de las garrapatas consta de
varias fases:

Las hembras ponen los huevos, de los que salen
las larvas. Estas pasan a una forma aun inmadura
denominada ninfa y, posteriormente, se convierten
en adultos, siendo las hembras, por lo general, de
mayor tamafo que los machos.

Para cambiar de fasey llegar a adultas, las garrapatas
necesitan alimentarse de sangre, al principio de
animales pequefos, hasta llegar a su uUltima fase en
la que se alimentan de animales grandes e incluso
del ser humano.
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(PUEDEN PICARNOS?

Las garrapatas duras, las que parasitan a los
mamiferos, pueden alimentarse de animales salvajes
como ciervos, conejos o jabalies, también del ganado
ovino y bovino, y por supuesto también de animales
domésticos como perros y gatos.

Cuando tenemos contacto con estos animales, las
garrapatas pueden picarnos y quedar sujetas a
nuestro cuerpo sin que nos demos cuenta. Para ello
hunden una parte de su cabeza (llamada hipostoma)
a través de la piel, desgarrando los vasos sanguineos e
inyectandonos su saliva, que contiene anticoagulantes
y analgésicos que nos impiden darnos cuenta de que
las llevamos con nosotros hasta que se produce una
inflamaciéon y notamos picor.

Aquellas personas mas expuestas a la picadura de
garrapatas son los ganaderos, cazadores, agricultores
y excursionistas, por su contacto directo con animales

y con el medio natural.

¢QUE HACEMOS SI NOS PICAN?

En caso de picadura, es aconsejable retirar la
garrapata lo antes posible (el riesgo de contagio
de enfermedades aumenta pasadas 24 horas),
utilizando unas pinzas para sujetarla lo mas cerca del
extremo de la cabeza y estirar firme y lentamente y
sin girar hasta haberla extraido de la piel.

Antes y después de la extraccion debe aplicarse
un antiséptico de uso tépico y, en caso de
enrojecimiento, inflamacion o dolor en la zona de la
picadura, debe acudirse al médico e indicar que nos
ha picado una garrapata.

CONSEJOS PARA EVITAR
SUS PICADURAS

Recuerda que la mayor actividad de las garrapatas se
produce en primavera y verano, en los meses en los
gue se dan altas temperaturas y una humedad alta.



