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Rellene los siguientes datos y envie este boletin de inscripcion a:

Servicios Municipales de Salud
Ayuntamiento de Murcia
Plaza Preciosa, 5, 30008. Murcia

NOMBRE:
APELLIDOS:
DIRECCION:
CALLE

NUMERO
CIUDAD

CODIGO POSTAL
PROVINCIA
TELEFONO:

CORREO ELECTRONICO:

También puede inscribirse enviando un correo electrénico con los datos

anteriores a: alimentacionsalud@ayto-murcia.es

COORDINACION MEDICA:

Dr. Jesus Rodriguez Caamafio
Pediatra Especialista
Presidente de la Sociedad de Pediatria del Sureste de Espana

Dr. Carlos Pérez Canovas
Pediatra Especialista
Secretario de la Sociedad de Pediatria del Sureste de Espafa

DE NOVIEMBRE DE 2015 A MAYO DE 2016

Los primeros miércoles de cada mes, de 18:00 a 19:30 h en:
Salén de actos del Edificio Moneo

Ayuntamiento de Murcia

Plaza del Cardenal Belluga. Murcia

Inscripcion gratuita

Del 8 al 28 de octubre de 2015

Servicios Municipales de Salud

Plaza Preciosa, 5. Murcia. Teléf: 968 247 112

Los participantes recibiran un diploma acreditativo
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MIERCOLES, 4 DE NOVIEMBRE DE 2015

* Alimentacién en el primer aiio de la vida. La cesta de la compra.
Forma de introducir en la dieta del nifio los diferentes alimentos:

frutas, cereales, verduras, carnes, pescados, huevo, etc. Saber qué
alimentos debemos elegir para nutrir adecuadamente a nuestros nifos;
alimentos naturales, en conserva, congelados, etc.

Dra. Maria Victoria Lépez Robles

Pediatra Especialista. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

MIERCOLES, 2 DE DICIEMBRE DE 2015

* Téxicos en el hogar y salud de los nifos.

Nos preocupamos de las radiaciones, de los pesticidas, de la contamina-
cion... que ocurren en nuestro entorno y desconocemos el potencial noci-
Vo que tienen muchos de los productos que tenemos en nuestro hogar.
Dr. Juan Antonio Ortega Garcia

Pediatra Especialista. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

JUEVES, 7 DE ENERO DE 2016

* Sobrepeso y obesidad en la infancia. Pautas a seguir.

Situacion actual. Causas que conducen a estas situaciones;

formas de manejar estas malnutriciones. Estilo de vida.

Dra. Maria José Romero Egea

Pediatra Especialista. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

MIERCOLES, 3 DE FEBRERO DE 2016

» Consejos médico-quirlirgicos ante ciertas situaciones.

Consejos practicos ante una balanitis, una fimosis o parafimosis,

un hidrocele, una sinequia de labios menores, un frenillo lingual, un retraso
en la caida del cordén umbilical, los cuidados de una herida, etc.

Dr. Juan Pedro Hernandez Bermejo

Cirujano Infantil. Hospital Universitario Santa Lucia, Cartagena.
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MIERCOLES, 2 DE MARZO DE 2016

* De todo un poco: Denticién. Babeo. Sueiio. Sedestacién.
Deambulacién. Retirada del panal. Cdélico del lactante. Vacunaciones.
Cdédmo prepararemos un biberdn o una papilla. Saber cuando le salen los
dientes o por qué babea. Cudndo dormird de un tirén o cuando y cémo le
retiraremos el pafal. Ensefar a utilizar el orinal. Qué debemos saber de los
codlicos y de las vacunas.

Dra. Carmen Solano Navarro

Pediatra Especialista.

Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

MIERCOLES, 6 DE ABRIL DE 2016

¢ Accidentes domésticos.

Como prevenir y, si ocurren, cOmo enfrentarse a estas situaciones:
Traumatismos leves, quemaduras, ahogamientos, electrocuciones, etc..
Dr. Antonio Cervantes Pardo

Pediatra Especialista.

Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

MIERCOLES, 4 DE MAYO DE 2016

¢ Intoxicaciones en la infancia.
Cuando un niflo entra en contacto con un producto téxico (medicamento,
pesticida, derivado del petréleo, mondxido de carbono, etc.), éQué hare-
mos y qué no debemos hacer?, ¢Qué le daremos a tomar y qué no?

Dr. José Rodriguez Garcia

Pediatra Especialista.

Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia
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DiA DE LA PEDIATRIA

Murcia, 8 de octubre de 2015

09:30 a14:30 h

¢ Pupaclown. Payasos de Hospital.
Hospital Infantil Virgen de la Arrixaca.
Aun no soy mayor,

un pediatra, por favor.

09:30a11:30 h

* Taller: Un menu con sentidos.
Servicios Municipales de Salud.

Aula de Cultura Gastronémica.

Plaza de Abastos de Verdnicas, Murcia.

10:30 a13:30 h -17:00 a 20:00 h
¢ Stand de informacidn

y concienciacién sanitarias.
Servicios Municipales de Salud.
Plaza de Santo Domingo. Murcia.
Medidas antropométricas

y consejo sanitario.
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11:00 a 13:00 h
Charlas-coloquio para padres.

Salén Actos del Edificio Moneo. Plaza de Belluga.
Alimentacién del nifio. La cesta de la compra. Accidentes domésticos.

17:00 a 18:00 h

¢ Actividades ludicas simultaneas para nifios.

Pabelléon Municipal J. M. Cajigal.

Conoce la esgrima. Introduccioén a la escalada. Actuaciéon de “Pequefios
Saltarines”.

18.30 a 20:30 h

¢ Fubol sala. Trofeo Dia de la Pediatria. Pabellén Municipal J. M Cajigal.
Triangular entre los equipos Futsal Paulo Roberto A, Futsal Paulo Roberto
B y Asociacion Deportiva Danone.



