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Plan Integral para el fomento
de la alimentacion saludable y la actividad fisica
del Ayuntamiento de Murcia

Propuesta estratégica de desarrollo intersectorial 2008-2012

Concejalia de Bienestar Social y Sanidad
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Concepto global de la alimentacion:
Salud y Sentidos
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¢,Cual es la situacion actual?

Exceso de peso Espafia % Murcia % Reducir 3
U puntos
INOS y JOVENes | 2010-2015

Plan de salud

* Regidn con mayor tasa de obesidad abdominal
en adultos y de obesidad en escolares de 6-10 afnos.

» La obesidad reduce 10 afios la esperanza de vida

» Casi 60% de adultos tienen exceso de peso

e 8 de cada 10 nifos obesos seran adultos obesos
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Estudio Aladino: prevalencia de 6 a 9 anos

% calculados segln
Estandares de
crecimiento de OMS

Delgadez

I 51.1%
I -7 B Masculing

B Femenino

Normopeso

Sobrepeso

Exceso de peso
45,2%

Obesidad

Base: 7.923 nifos /as
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Alimentacion y calidad de vida
relacionada con la salud

e OMS: 5 de los 10 factores de
riesgo de enfermedades
cronicas estan relacionados
con la alimentacion
Inadecuada y la inactividad
fisica

« Son factores de riesgo
prevenibles modificando
estilos de vida.
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Concejalia de Bienestar Social y Sanidad

Alimentacion y calidad de vida
relacionada con la salud

» Poblacion infantil: grupo vulnerable a riesgos
alimentarios y etapa de creacion y
consolidacion de habitos.

e Personas mayores: grupo vulnerable. ‘

 Enfermedades cronicas (DM2, HTA,
hipercolesterolemia, cancer) discapacidades
por sobrecarga, trastornos emocionales, bajo
rendimiento académico, etc.
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Indice de calidad de dieta mediterranea.
Estudio Sensocole 2011 (5-8 anos)

m SensoCole Nacional

o

Dieta de muy baja Necesidad de Dieta
calidad mejorar la dieta mediterranea
optima
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Panel de consumo alimentario: Murcia

CONSUMO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS EN REGION DE MURCIA EN COMPARACION CON LA MEDIA NACIONAL

COMSUMO SUPERIOR A LA MEDIA NACIONAL

CONSUMO INFERIOR A LA MEDIA NACIONAL

8 LITROS DE CERVEZA 24 KILOS DE FRUTAS FRESCAS
T LITROS DE AGUA MINERAL 1T HUEVDS
2 LITROS DE LECHE ESTERILIZADA 5 KILOS DE HORTALIZAS FRESCAS
1 KILO DE DERIVADOS LACTEOS 3 KILOS DE PAN
1 LITRO DE EATIDOS DE LECHE 3 KILOS DE CARME DE VACLND
1 KILO DEQUESD 3 KILOS DE PESCADO FRESCO
1 KILO DE CARMNES TRANSFORMADAS 2 LITROS DE ACEITE DE OLIVA
1 KILO DE HELADOS Y TARTAS 2 KILOS DE PATATAS
1 KILO DE CHOCOLATES Y CACADS 1 KILO DE CARNE DE CERDO
1 KILO DE CARNE DE POLLO
1 KILO DE BOLLERIA, PASTELERIA, GALLETAS ¥ CEREALES
1 KILO DE PLATOS PREPARADOS

Nots: Les cantigsse s expresan [5 aifersncis infenor o supenorrespects 5 5 medis nacional.
FUENTE Hsbomscitn propis con dstos gelMinisteno de Medo Ambiente y Meaio Rursl y Msrino,




Proyecto Aula de la Objetivos

Salud y

] Metodologia
wtl dos Actividades

fppt.com



 Mejorar la calidad de |la dieta de colectivos de
riesgo nutricional: nifios, jovenes, mayores y
enfermos cronicos.

« Experimentar el valor diferencial de la compra
en el mercado de productos frescos y de
proximidad.

 Reconocer y valorar la propia cultura alimentaria




Aprender haciendo

e Sensibilizar, transmitir conocimientos

 Faclilitar la percepcidon y experimentacion
sensorial

e Actuar sobre la motivacion

* Proporcionar las habilidades y destrezas
practicas que permitan llevar los
conocimientos a la rutina cotidiana




. Compra
. Preparacion previa, apreciacion
organoléptica: tocar, oler, saborear

. Elaboracion culinaria y degustacion de
los platos preparados

. Actividades y/o materiales didacticos de
apoyo Vy refuerzo: recetarios, fichas
didacticas, entorno web, etc.
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Ambitos VRoek acion destinataria

4 ) 4 . ) 4 ™
* Alumnos de primaria » Centros Sociales de » Escuelas de

e Alumnos de ESO Mayores pacientes

» Padres y Madres

e Educadores * Poblacion General » Asociaciones de

« Servicios de catering enfermos cronicos.




Ambito educativo

{&Rﬁiﬁﬁu Escuelas Infantiles
€%

Programa de Centros
Escolares
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Talleres especificos para personal
gue trabaja con la alimentacion de
ninos de 0 a 3 afnos.




NUTRICION
Ayuntamiento de Murcia UNIVERSIDAD DE _ Y )
Bienestar Social y Sanidad MURCIA T >~ BROMATOLOGIA

o Servicios Municipales de Salud (A
Murela L kK==
& FOOD SCIENCE

Gl E0S8-02 - FACULTAD DE VETERINARIA - UNIVERSIDAD DE MURCILA

Evaluacion
comedores
escolares

SENSOCOLE
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Analisis sensorial

equipo del laboratorio de analisis sensorial de la Universidad de Murcia

Saper bueno

Muy bueno

Bueno

Ni bueno ni malo

Malo

Muy malo

Saper malo
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Centros Escolares

Niflos y jovenes de 6 a 14 afos

fppt.com
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TALLER DE LA
SALUD Y LOS
SENTIDOS

MENU ESTACIONAL
PRIMAVERA
VERANO
OTONO
INVIERNO

PROMOCION DE CONSUMO DE
FRUTAS Y HORTALIZAS
PESCADOS
ACEITE DE OLIVA
CEREALES INTEGRALES
LECHE Y PROD. LACTEOS
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19,29, 3° primaria

“Menu de mercado
estacional |. Frutas,
verduras y pescados”

* 4°,5° 6° primaria

“Menu de mercado
estacional Il. Frutas,
verduras y pescados”
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P Educacion

. £ or 5 _:ﬂ.._ Secundaria

o I Obligaroria:

“Taller practico de
cocina rapida y
saludable.
\ Cocinando sin mis
padres”




PERSONAS
MAYORES

Centros Sociales de Mayores

fppt.com



3 comidas a
mayores
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Valor nutricional del menu

Primer plato, segundo plato , postre, pan y agua

Energia (keal)
Proteinas (g)

Grasas (g)

Grasa saturada %
Grasa monoinsaturada 94
Grasa poliinsaturada %
Colesterol (mg)
Glucidos (g)

Fibra (g)

Acido folico(pg)
Vitamina B12(pg)
Vitamina A(ug)
Vitamina D(ug)
Calcio(mg)

Hierro(mg)

Proteinas
24%

Aporte del

meni
768

46
25.3

10.7

o5

17

273

1506

256

Recomendacion
diaria

2400 - 1875

Aprox 15 %
Menos del 35 %

Menos de 10 9%
18-20 %
&-10%
300
Mas del 50 %
25
400
2
800-1000
15
oo
1o

Hidratos de
Carbono
468%

Talleres de alimentacién saludable para Centros Sociales de Mayor

Menu Saludable

Crema de verduras tricolor
Salmaon con arroz y habas
Crema de calabaza con miel y gueso fresco

‘ Crema de verduras tricolor

Ingredientes para 4 persor-

=

Zanahorias

Guisantes

poco de
quitarles las
Presentar co.

guisante y pora

Valor nutritive

e e 0> ot
KCalorias 120 P e 0690“05\6*’6' R ci.\"oﬂ
1 o 4 ;
Pn,:tfamas 6g \g\?gg%ac io,g,co Rt
glut:ldos 17g % 2 \° e
rasas
Colesterol

Fibra




e La influencia
Intergeneracional

ef?’de Alimentaelon saludable
-y Gastl

ol

B aenaln 2012
ifﬁiﬁgﬁﬁggqﬁ* @ e

‘ 1
/
28 pE
MAYO

ENSENAR A COMER



Centros de salud

Pacientes ccC
enfermedades cronicas

fppt.com



Centros de Salud

 Taller de gastronomia de Murcia
ADAPTADA a distintas patologias
cronicas en las que la alimentacion es parte
del tratamiento: taller de celiaquia, taller
para pacientes renales, taller para
diabéticos, obesidad, etc.

« Espacio de Participacion en las
actividades de salud de la comunidad
de su ambito de influencia.



Escuelas de Pacientes

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO
REINA SOFIA

B Fundacion para la Formacion g
H B I e Inuestlgacui:n Sanitarias
de la Regién de Murcia
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http://www.ffis.es/

Escuelas de Pacientes

e

fopt.com



Pacientes cronicos

Centros de Salud

Asociaciones de enfermos cronicos

fppt.com
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RECETAS TRADICIONALES
ADAPTADAS

Potaje de é‘arbinzos

Ingredientes (1 persona):

*Tres pufiados pequefios (con la mano cerrada) de
garbanzos secos (60 g)

*Acelgas remojo (40 g)

*Un trozo pequefio de bacalao desalado (30 g)

*Media patata pequefia remojo (45 g)

*Un cuarto de cebolla pequefia remojo (20 g)

*Un cuarto de tomate pequefio (20 g)

*Dos ajos tiernos (10 g)

*Media fiora

*Una cucharada de aceite de oliva (10 g)

*Media cucharadita de pimentén

*Una rebanada de miga de pan (10 g)

*Azafran

Sodio: 728 mg
Potasio: 437 mg 2C
Fésforo: 154 mg

Modo de preparaciéon
El dia anterior poner a remojo las verduras cortadas en
trozos pequeiios y en otro recipiente los garbanzos,
cambiandoles el agua varias veces. En dos ollas distintas
someter a las acelgas y a los garbanzos a doble coccién
cambiando el agua entre las dos cocciones y eliminando
todo lo posible el agua final.
Sofreir la miga de pan, el ajo y después picarlo todo en
un mortero afiadiéndole el azafran. En ese aceite sofreir
la cebolla, el tomate, la fiora y el pimentén. En el sofrito,
rehogar las acelgas escurridas, afiadir agua nueva, las
patatas, los garbanzos, y el bacalao. Afiadir un poco de
sal sile estd permitido. Dejar cocer durante unos 15
minutos hasta que quede casi sin caldo.
Puede usar legumbres de bote escurriéndolas y
lavandolas bien. Si utiliza las verduras congelada!
debe realizarles la doble coccién.

Valoracién
Dietética

Reduccién
conseguida
aplicando
remojo y
doble coccic
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Comidas colectividades

Concesionarios servicios de
Centros Municipales

Catering escolares




Servicios de comidas para colectivos
de riesgo

Taller de
Técnicas
culinarias para
minimizar los
resgos

sanitarios y

ol i-Rir- ool Nutricionales
y tecnologia:

¢ pueden convivir?

fopt.com
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Servicios Municipales de Salud: Inicio

Inicio Saludo Administracio Promocion de Salud Campafias Materiales y recursos a Atencion al ciudadano

PLAN MUNICIPAL PARA EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD
FISICAY LA ALIMENTACION SALUDABLE

Noticias

GRUPOS 4/40

Programa para el fomento de |la actividad fisica

11 Marzo 2012
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Mas informacion
www. esdemurcia.es
www. ayuntamientomurcia-salud. es

Solicitudes y sugerencias
alimentacionsalud@ayto-murcia.es
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