


Aula de la Salud y los Sentidos 





Calidad 
Higiénica 

 
Segura 

Concepto global de la alimentación:  
Salud y Sentidos 

Calidad 
Nutricional 

 

Nutritiva 
Calidad  

Sensorial 
 

    Apetecible  



¿Cuál es la situación actual?  
 

Exceso de peso España % Murcia % 

Niños y jóvenes 27,6 32,7 

Adultos 53,36  58,22 Plan de salud 

Reducir 3 
puntos 
2010-2015 

• 8 de cada 10 niños obesos serán adultos obesos 

• La obesidad reduce 10 años la esperanza de vida 

• Región con mayor tasa de obesidad abdominal  
  en adultos y de obesidad en escolares de 6-10 años. 

• Casi 60% de adultos tienen exceso de peso  



 
Estudio Aladino: prevalencia de 6 a 9 años 
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• OMS: 5 de los 10 factores de 
riesgo de enfermedades 
crónicas están relacionados 
con la alimentación 
inadecuada y la inactividad 
física  
 

• Son factores de riesgo 
prevenibles modificando 
estilos de vida. 
 

Alimentación y calidad de vida 
relacionada con la salud 



 
 
 

Alimentación y calidad de vida 
relacionada con la salud 

• Población infantil: grupo vulnerable a riesgos 
alimentarios y etapa de creación y 
consolidación de hábitos.   
 

• Personas mayores: grupo vulnerable.   
 

• Enfermedades crónicas (DM2, HTA, 
hipercolesterolemia, cáncer) discapacidades 
por sobrecarga, trastornos emocionales, bajo 
rendimiento académico, etc. 



Cambios en patrones alimentarios 



Índice de calidad de dieta mediterránea. 
Estudio Sensocole 2011 (5-8 años) 

Dieta de muy baja
calidad

Necesidad de
mejorar la dieta

Dieta
mediterránea
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Panel de consumo alimentario: Murcia 



Proyecto Aula de la 
Salud y los Sentidos 

Objetivos 
Metodología 
Actividades 



Objetivos 

• Mejorar la calidad de la dieta de colectivos de 
riesgo nutricional: niños, jóvenes, mayores y 
enfermos crónicos. 
 

• Experimentar el valor diferencial de la compra 
en el mercado de productos frescos y de 
proximidad. 
 

• Reconocer y valorar la propia cultura alimentaria 



Metodología 

Aprender haciendo 
 

• Sensibilizar, transmitir conocimientos 
• Facilitar la percepción y experimentación 

sensorial 
• Actuar sobre la motivación 
• Proporcionar las habilidades y destrezas 

prácticas que permitan llevar los 
conocimientos a la rutina cotidiana 



Actividades 

1. Compra 
2. Preparación previa, apreciación 

organoléptica: tocar, oler, saborear 
3. Elaboración culinaria y degustación de 

los platos preparados 
4. Actividades y/o materiales didácticos de 

apoyo y refuerzo: recetarios, fichas 
didácticas, entorno web, etc. 
 



Ámbitos y Población destinataria 

• Alumnos de primaria 
• Alumnos de ESO 
• Padres y Madres 
• Educadores 
• Servicios de catering 

Educativo 

• Centros Sociales de 
Mayores 
 

• Población General 

Comunitario 

• Escuelas de 
pacientes 
 

• Asociaciones de 
enfermos crónicos. 

Sanitario 



Ámbito educativo 
 

Escuelas Infantiles  

Proyecto Sensocole 

Programa de Centros 
Escolares 



Escuelas Infantiles 
Talleres específicos para personal 
que trabaja con la alimentación de 
niños de 0 a 3 años. 



Evaluación 
comedores  
escolares 

Ayuntamiento de Murcia 
Bienestar Social y Sanidad 
Servicios Municipales de Salud 





Análisis sensorial  
equipo del laboratorio de análisis sensorial de la Universidad de Murcia 



Centros Escolares 
Niños y jóvenes de 6 a 14 años 



Talleres 

 

TALLER EL TRIVIAL DE LA ALIMENTACIÓN  2009 



TALLER DE LA 
SALUD Y LOS 

SENTIDOS 

MENÚ ESTACIONAL 
PRIMAVERA 

VERANO 
OTOÑO 

INVIERNO 

PROMOCIÓN DE CONSUMO DE 
FRUTAS Y HORTALIZAS 

PESCADOS 
ACEITE DE OLIVA 

CEREALES INTEGRALES 
LECHE Y PROD. LÁCTEOS 



1º,2º, 3º primaria 
 

“Menú de mercado 
estacional I. Frutas, 

verduras y pescados” 

4º,5º, 6º primaria 
 

“Menú de mercado 
estacional II. Frutas, 

verduras y pescados” 



Educación 
Secundaria 
Obligaroria:  

 
“Taller práctico de 

cocina rápida y 
saludable. 

Cocinando sin mis 
padres” 



PERSONAS 
MAYORES 

Centros Sociales de Mayores 



Evaluación sensorial de comidas a 
domicilio para personas mayores 

 



Talleres de Alimentación 
saludable y Gastronomía   

 



Talleres de Alimentación saludable 
y Gastronomía: Recetario   

 



Talleres de Alimentación saludable 
y Gastronomía 

 
 

• La influencia 
intergeneracional 



Centros de salud 
Pacientes con factores de 
riesgo modificables 
 
Pacientes con 
enfermedades crónicas 



Centros de Salud 

• Taller de gastronomía de Murcia 
ADAPTADA a distintas patologías 
crónicas en las que la alimentación es parte 
del tratamiento: taller de celiaquía, taller 
para pacientes renales, taller para 
diabéticos, obesidad, etc.  
 

• Espacio de Participación en las 
actividades de salud de la comunidad 
de su ámbito de influencia. 



Escuelas de Pacientes 

http://www.ffis.es/


Escuelas de Pacientes 



Pacientes crónicos 
Centros de Salud 
 
Asociaciones de enfermos crónicos 



Pacientes Renales 

 



Comidas colectividades 
Concesionarios servicios de 
Centros Municipales 
 
Catering escolares 



Servicios de comidas para colectivos 
de riesgo 

Taller de 
Técnicas 
culinarias para 
minimizar los 
riesgos 
sanitarios y 
nutricionales 



www. ayuntamientomurcia-salud.es 



Solicitudes y sugerencias    
alimentacionsalud@ayto-murcia.es 

Más información   
www. esdemurcia.es 

www. ayuntamientomurcia-salud. es  
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